semaine du 6 au 10 janvier 2020 BONNE ANNEE

semaine du 13 au 17 janvier 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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semaine du 20 au 24 janvier 2020 semaine du 27 au 31 janvier 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
& o - ceuf dur salade de caroftes et macédoine |velouté poireaux| concombres tomates
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semaine du 3 au 7 février 2020

semaine du 10 au 14 février 2020 (Vacances

semaine du 17 au 21 février 2020 (Vacances scolaires)

scolaires)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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semaine du 24 au 28 février 2020 semaine du 2 au 6 mars 2020 semaine 9 au 13 mars 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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semaine du 16 au 20 mars 2020

semaine du 23 au 27 mars 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Chers enfants,

YVELINES

RESTAURATION

20189, c’est fini ; vive 2020 ! L'hiver est arrivé, et avec lui, le froid, 'humidité mais aussi la neige toute blanche ; elle n"est pas encore tombée a I'heure ou je vous écris ces quelques mots, mais, peut-étre tombera-t-elle en
Janvier ou Février, qui sait ! Vous avez repris le trajet de I'école et de toutes vos activités extrascolaires mais aussi de votre restaurant scolaire le midi, que ce soit pendant les périodes scolaires ou du centre de loisirs.

Afin d"affronter I'hiver en pleine forme, d’éviter la lassitude du second trimestre, les vilains rhumes et mauvaises grippes, je vous recommande de bien manger le midi dans votre restaurant scolaire. Ce sont vos
nouveaux conseillers municipaux enfants qui, avec la commission des menus, vous ont proposé les différents repas pour ces 3 mois d’hiver et je vous conseille de profiter en particulier de toutes les crudités (une au
moins a chague repas) qui sont trés riches en vitamines. Ce sont elles qui vous donneront de I'énergie pour bien affronter cet hiver.

Les vitamines sont présentes dans toutes les crudités, aussi bien les légumes comme les carottes, les radis, le chou, la salade, et j'en passe... que dans tous les fruits, dont 1 fruit BIO par semaine, que vous mangez a
longueur d’année.

Vous voyez, |la nature a tout prévu pour vous garder en bonne santé puisque les vitamines existent sous de multiples formes. Profitez, profitez de ses trésors, ainsi vous garderez bon pied, bon ceil et bonne mine toute

I'année !

Bruno NICOLAS
Maire adjoint chargé des
Affaires scolaires et périscolaires.



